༄༅། །བླ་མཆོད་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། བདག་དང་མར་གླུར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
པ། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །མེ་ཕྱེད་སྙིང་ 
ནས་དད་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྲིད་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་རྗོགས་པའིེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལམ། །ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
བགྱི། །དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ། །དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
དབུས། །རང་མདུན་ནམ་མཁར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་རང་གཟུགས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
དང་། །དེ་ཡི་སྟེང་ན་སེང་ཁྲི་པདྨ་དང་། །ཟླ་བ་ཉི་མ་བཾ་རོ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །སྐུ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་ནས། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བར། །རིམ་པར་བྱོན་པའི་རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས། །རང་ 
བཞིན་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །རྣམ་རོལ་གདུག་པའི་གཤེད་དུ་ཁྲོས་པ་ཡི། །ཀུན་ཀྱང་ 
དཔལ་ལྡན་མཧྭ་ཀྭ་ལའི་སྐུ། །བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བྱིན་ཆེར་འབར་བ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དང་། །ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་བདག་ལ་འཚོ་བཞིན་ 
དུ། །ཐོ་བརྩེགས་ཚུལ་དུ་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ 
ཡིས། །སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོ་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་ཐིམ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིེད། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བདག །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲབ་མཆོག་སྩོལ་བ། །མགོན་ 
མེད་འགྲོ་བའི་མགོན་གཅིག་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ཡངས་ཤིང་། །འགྲོ་ལ་བུ་ 
ལྟར་དགོངས་པའི་བརྩེ་བ་ཅན། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་བ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །མི་ཕྱེད་སྙིང་ནས་དད་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སྒྲིབ་ཐོགས་མེད་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཡིས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དངོས་གླབ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་དང་། སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་ 


བླ་མཆོད་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ། 1 


བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། སྤོ་ན། བར་པའི་ལམ་སྟོན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའེ་བདག །དྲན་པས་གདུང་སེལ་ 
རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་སྙིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ན། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་བདག་རྒྱུད་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་རིང་དུ་སྤངས། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པའི་གོ་བགོས་ 
ཏེ། །ཚེ་དང་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །དལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་ལོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ 
སེམས་འཁྲུལ་བའེ་སྣང་བ་ལས་བྱུང་བའི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཀུན། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
ཐུགས་རྗེའི་དྲེ་བཞོན་གྱིས། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་བཞེན་དྭངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ 
མཐུན་རྐེན་ཀུན་ཚང་ཞིང་། །ཚེ་དང་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་འགྲུབ་པ་དང་། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ལེགས་ཚོགས་མ་ 
ལུས་པ། །འབད་མེད་ངང་གིས་འདུ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བདག་ཉིད་གཅེས་འཛིན་དུག་བཞིན་སྦངས་ 
ནས་ནི། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གོམས་པའི་མཐུས། །གང་སྣང་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་ 
ཡི། །བླ་མེད་ལྷག་བསམ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ 
མཐོང་། །ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནང་ནས་ཤར། །ཡེངས་མེད་སྒོམ་པ་ཆུ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཆེ་ 
འདིར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྡིག་ལྟུང་རང་ངོ་ཤེས་པས་རང་སར་དག །སྐད་ཅིག་ལ་ 
ཡང་བསྐལ་མང་ཚོགས་ཆེན་འདུམས། །མཚན་རྟོག་གོ་སྐབས་དག་པའི་སྣང་བས་བཅོམ། །རིམ་གཉེས་ཏིང་ 
འཛིན་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ 
ལྷ་མཆོག་ནག་པོ་ཆེ། །གཟུང་འཇིན་གཉིས་མེད་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་གསུམ། །བབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ 
མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །དབྱིངས་ཀྱི་རང་གཟུགས་སྲང་འཁོར་ནུས་སྟོབས་རྫོགས། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་ལྷ་སྣང་གསལ་ཞིང་བརྟན། །ཟབ་གནད་དམིགས་པ་ཐབས་མཁས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ལས་བཞི་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཉིས་འཛིན་བདུད་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་བཀུམ། །དུག་ལྔའི་ཉོན་ 
མོངས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བསྲེག །འཁྲུལ་སྣང་གནོད་བྱེད་སྙིང་རྗེའེ་མཚོན་གྱིས་བསྒྲལ། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ 


༩ སྟི་སྟོན་ཁྲ་ཏཇྲཝ། 


ལས་རྒྱལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ཕྱི་ཡི་རྒྱད་གསུམ་དྲེགས་པ་དབང་དུ་འདུས། །ནང་གི་རྒྱུད་གསུམ་རྩ་ 
གསུམ་དངོས་སུ་མཐོང་། །དོན་གྱི་རྒྱུད་གསུམ་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས། །ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དགའ་སྡུག་བར་མའི་ཡུལ་སྣང་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་དུ། །མཐོང་བའི་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་ཉམས་ལེན་གྱིས། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་འགྱུབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་བླ་མའེ་རྣམ་རོལ་དུ། །མཐོང་བའེ་ཀུན་ཁྱབ་དག་པའི་སྣང་བ་ 
ཡིས། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རྨོངས་པའི་མུན་བསལ་ནས། །འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བ་སྟོང་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །རང་སེམས་བླ་མ་དོན་གྱི་མགོན་པོ་ལ། །རླུང་སེམས་རྟོག་པའི་སྐྱེད་སྡུད་ལས་བྱུང་བའི། །འཆི་བའི་ 
སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་མེད་མཐོང་ནས། །འཆི་མེད་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྣང་གསུམ་རྟོག་པའིེ་ 
གཡོ་འཕྲུལ་གྱིས་བསླང་བའི། །འཁྲུལ་སྣང་རང་མཚན་བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་ཀུན། །རང་སྣང་དག་པ་ལྷ་ཡི་ 
རྣལ་འབྱོར་དུ། །མཐོང་བའེ་ལམ་འཁྱེར་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །བླ་མའི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཅིང་། །དམ་ཅན་སྲང་མ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས། །རང་ 
གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་སྙན་བརྒྱུད་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །རང་ 
གིས་མྱང་བས་ཉམས་རྟོགས་ཡུས་ཟུངས་རྒྱས། །གཞན་ལ་སྤེལ་བས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་ཡིས། །འཆི་མེད་ 
བཅུད་ལེན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་སྣང་བ་མ་ཟད་བར། །དེ་སྲིད་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ 
དང་འགྲོགས་ནས། །ཉམ་ཐག་མ་རྒན་འགྲོ་བའི་ཚོ་གས་རྣམས་ཀྱི། །མགོན་སྐྱབས་བདག་གིས་ནུས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་བརྗོད། མཆོད་པ་བསང་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་སྣང་དག་པའི་རྩལ། །ཕྱི་སྡོད་རིན་ཆེན་ལས་ 
གྲུབ་ཞེང་གི་དབུས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཆོ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཡོངས་སུ་གང་ 
བར་གྱར། །ཨོཾ་བཛྲ ་ཨ་གྒི་སོགས་དང་། འབྲུ་གསུམ། གྷཱེ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡིད་འོང་ལྷ་རྫས་ཕྱི་ཡི་ཉེར་སྦྱོད་ 
དང་། །མཁའ་འགྲོ་མཉེས་བྱེད་ནང་གི་ཨ་ཕྲི་ཏ། །སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་བ། །དབྱིངས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་གསང་བའེ་ཡིད་འཛིན་མ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་རྫས། །དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་ 


བླ་མཆོད་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྱོལ། ཏྱ 


སྤྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་ལྟ་བུའེ་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །ཀུན་གསལ་ལྟོ་བ་ཡོངས་སུ་ 
གཏམས་པ་འདི། །བདེ་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ། །བདེ་ཆེན་ཉམས་བརྒྱས་སྒེག་པའི་ཆེད་དུ་འབུལ། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཤྲི་ 
གུ་རུ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ། ནང་མཆོད་འབུལ། གསང་མཆོད་ཀྱི་དམིགས་པ་བྱ། སྐབས་འདིར་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་མཐཱལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ 
རིགས་དབུལ། གང་ལ་གང་གེས་ཇི་ལྟར་མཆོད་པའི་ཚུལ། །ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉེད་ལས་མ་གཡོས་པར། །མཐོང་ 
བའི་འཁོར་གསུམ་རྟོག་པའི་དྲི་བྲལ་བའི། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདེས་ཀྱང་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཤར་བླ་མའི་བླ་མཆོད་དུ་ཀུ་ས་ 
ལིའི་ཚོགས་བསགས་ཀྱང་བྱ་བར་གསུངས། ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། ཟོག་མེད་འཁོར་བར་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་དང་། །ཁྱད་ 
པར་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ། །ཐ་མལ་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པའེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
རབ་འབྱམས་ལ། །སྐལ་དམན་ལོག་པར་བལྟས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དག་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད། ཚེགས་མཆོད་བྱ། དེ་ནས། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སོགས་རྩ་བའི་བླ་ 
མའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་དང་གང་དྲིན་མའང་འདོན། སྐབས་སྐབས་སུ་ངག་དབང་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ། 
གང་སྐུ་འཇིགས་རུང་ཉམས་དགུའེ་གཟི་འོད་ཅན། །དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་གཏེར། །ཁྲག་ 
འཐུང་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ལེགས་པའེ་མཚན། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད། སྐྱབས་ 
གནས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གདུང་བའེ་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དུས་སྐད་ 
ཅིག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སྙིང་ནས་གསོལ་འདེབས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་ནུས་འདོན། 
མཐར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཧྭ་ཀཱ་ལ་ཡ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་ 
གི་རྣམ་རོལ་ལས་བྱང་བའེ། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་བླ་མའེ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །དབང་བཞེའེ་བདག་ཉིད་བླ་ 
མ་ནག་པོ་ཆེ། །འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། །གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དོན་རྟོགས་ 
ནས། །སྐུ་བཞིའེ་དབང་ཕྱུག་བླ་མའི་རང་ཞལ་བལྟ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཉམ་པར་འཇོག དེའི་ངང་མ་ཤོར་བར་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ 


རླ སྟི་སྟོན་ཁྲ་ཏཇྲཝ། 


ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ། ༈ །བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཚ །གྲཏས་ེདྡ་ཡེ་ཙཨ་ཐྱ་མཐྲ་གུཉ ཀྱ རྔོ ཏུཝརྨཏྲཚཾས་མཚན ཏགྲཞཐུཝ་ཁྲ་འརྔཝས ཁྱགཱཏྤཔ 
སྐུ་ནི་བདུད་སྡེའི་གཤེད་མ་རུ། །ཡོངས་ཤར་བླ་མ་མཧཱ་ཀཱ་ལས་སྐྱོངས། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ 
མགོན བླ་མྦ་མཆོག། རྒྱམ ཏུན བྲན་ཝམ་རང་གྭུགྒས་ནགྲདྲོ་ ཙཾ། །ཏབྱན་མེ་སྐྱབསེ་ྲནེསཁྱན་འཇུས་ 
དྲིན་ཆེན་རྗེ། །ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཕྱོགས་ཀུན་དུས་ངན་སྡུག་བསྔལ་མུན་ 
པས་ཁྱབ། །མི་སྙུན་སྐྱེ་བོའི་གདུག་རྩྭབ་མེ་ལྟར་འབར། །བདེ་འབྱུང་རྒྱལ་བསྟན་མཚན་མོར་སོང་དུས་ 
འདིར། །བདག་ལ་རེ་ས་མགོན་པོ་ཁྱེད་ལས་མེད། །གང་ལ་བསྟེན་ཀྱང་བློ་གཏད་མ་མཆིས་ཤིང་། །ཇི་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མ་མཐོང་ནས། །གུས་པས་བསྟེན་ན་ནམ་ཡང་མི་བསླྲ་བའེ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་སྙིང་ནས་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྨོངས་པའི་དབང་གིས་ལེགས་ཉེས་ཤན་མ་བྱེད། །དུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྐྱེན་ངན་རླུང་ལྟར་ 
འཚུབ། །ལས་ཀྱིས་དེད་ནས་རང་དབང་མ་ཐོབ་པས། །ད་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་པར་མཛོད། །བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་བླ་མའེ་བཀའ་བཞིན་དུ། །བདག་ལ་ལས་ཀྱིས་སྐྱིད་སྡུག་ཅི་སྣང་ཡང་། །བདག་ནི་མགོན་པོ་ཁྱེད་ 
ལ་སྐྱབས་འཆའ་ན། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་སྐྱོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་བསྟེན་པའེ་ 
ཡི་དམ་ལྷ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་གུར། །སྒྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ནག་པོ་ཆེས། །བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱོང་དུ་གསོལ། །ཉམས་ཐག་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན། །མཁྱེན་ལྡན་ 
ཁྱེད་ནི་བདག་ལ་བུ་བཞིན་བརྩེ། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་ཕྱི་ནང་བར་ཚད་ཀུན། །ཀུན་ཏུ་ཞི་མཛད་ཁྱེད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་བཅོས་སེམས་ཉིད་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་། །སྐྱབས་ཡུལ་རང་ལ་གནས་པར་མ་མཐོང་ 
ནས། །བདག་མེད་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ཉམས་ཐག་པས། །བདག་འཛིན་འཁྲུལ་བ་ཞིག་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །མེད་སྣང་ཡུལ་ལྔའི་བདུད་ཀྱིས་བསླུ་བྲིད་ལ། །མ་བརྟགས་ཉམས་དགའི་བདེ་བ་དོན་གཉེར་ 
ཟློས། །དངོས་འཛིན་སྲིད་པའི་དྲྭ་བར་ཚུད་པ་བདག །ཆགས་ཞེན་འཁྲི་བ་ཆོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེ་ 
སྡང་རང་གཟུགས་སྣང་བ་དགྲར་ལངས་ཏེ། །ཐོག་མེད་གཉེན་གྱུར་འགྲོ་བ་གཞན་དག་ལ། །གནོད་སེམས་ 


བླ་མཆོད་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ། ཏྲ 


གཏུཊ ཅམ གོཅས་ཐྲན། ང་ཁ ཇ་ཿང་ནད་དུ་གསོཝ། །གློན་ན་ཞུ་ཆ 
ཉེས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། །བྱ་བྱེད་མང་པོའི་སྤྲོས་པ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །འཕགས་པ་དགྱེས་པའེ་དབེན་པའི་རི་ 
སུལ་དུ། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པའི་སྐལ་པ་ཡོད་པར་མཛོད། །དེ་ཚེ་མུར་ལམ་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །འཁྲུལ་ 
སྣང་རྐྱེན་ངན་ཀུན་གྱིས་མི་བརྫི་བའི། །ལམ་རྟགས་རྟོགས་པའི་དྲོད་ཚད་རྙེད་ནས་ནི། །དལ་འབྱོར་ཡུས་ལ་ 
སྙིང་པོ་ལོན་པར་མཛོད། །རང་སེམས་བླ་མ་དྲན་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས། །རང་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ནས། །ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་འགྱུར་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །རང་རྒྱུད་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །གནན་དོན་བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡི་ཕྲིན་ལས་ 
རྒྱས། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཤར། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །བདག་དང་བདག་གི་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་པའེ། །འབྲེལ་བ་ཐོགས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
པ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་མི་གཏོང་བར། །སྲིད་ཞིའེ་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་ 
གསོ ལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ས་ལའི་ལྗོན་བཟང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ནགས་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་ལྟེམས་ཀྱི་ཉེ་འདབས་ཆུ་བོ་གཡས་སུ་འབབ་པའི་སླས་དཀྱིལ་དུ་ལུག་ལོ་ 


6 སྡེ་སྟོན་ཨ་འཇམ། 


ཛོ 


